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STANOWISKO ODDZIALU MAZOWIECKIEGO I RADOMSKIEGO
KATOLICKIEGO STOWARZYSZENIA LEKARZY POLSKICH
w sprawie projektu rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia
umozliwiajacego dostepnosé¢ tabletki ,,dzien po” od 15. roku zycia
w aptekach w ramach porady farmaceutycznej.

Warszawa 10 kwietnia 2024 roku

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich jest przeciwne udostepnianiu tabletek
»dzien po” nastolatkom po 15 roku zycia w ramach porady farmaceutycznej. Takie dzialania
zaburzaé¢ bedg zdrowie prokreacyjne dzieci i mlodych kobiet, ich psychofizyczny i spoleczny
rozwoj, beda pozbawia¢ rodzicéw prawa do wychowania swoich dzieci.

1. Opublikowany 3 kwietnia 2024 roku projekt rozporzadzenia, ktéry ma zacza¢ obowigzywac od 1
maja 2024 roku, jako ,,program pilotazowej opieki farmaceuty sprawowanej nad pacjentem w
zakresie zdrowia reprodukcyjnego”, banalizuje zakres odpowiedzialnosci farmaceuty za zdrowie
prokreacyjne nastolatek sprowadzajac go jedynie do krétkiego wywiadu na zapleczu apteki 1
wydania recepty na $rodek hormonalny, bez mozliwosci diagnostyki stanu zdrowia nastoletniego
dziecka, rozpoznania obecnosci wspotistniejacych chordb czy cigzy, oraz braku dostepu do
dokumentacji medycznej. Farmaceuta za takg porade otrzyma 50 zt, podczas gdy porada potoznej
dotyczaca profilaktyki zaburzen zdrowia matki w okresie okotoporodowym jest wyceniona na
nieco ponad 30 zt. Ministerstwo Zdrowia przeznacza wigcej sSrodkoOw na promocje ,,bezpiecznego”,
nieuporzadkowanego wspotzycia seksualnego dzieci niz na zdrowie przyszitych pokolen Polakow.

2. Z charakterystyki Produktu Leczniczego Octanu uliprystalu w dawce 30 mg, zawartego w
preparacie EllaOne, (tabletka ,,dzien po”) wiemy, ze ,nie stosuje si¢ u dzieci przed okresem
dojrzewania w przypadku naglej antykoncepcji”.! Stosowanie preparatow hormonalnych silnie
dziatajacych na organizm, nie jest oboj¢tne dla zdrowia kobiety a zwlaszcza nastolatki w okresie
dojrzewania uktadow rozrodczego i hormonalnego, ktore trwa co najmniej do 18 roku zycia.
Troska o ptodnos$¢ nie moze sprowadzac¢ si¢ jedynie do zapobiegania cigzy.

3. Podkreslanie przez Ministra Zdrowia, ze ,ustuga farmaceutyczna nie jest $wiadczeniem
zdrowotnym” sprawia, ze osoby od 15. roku zycia moga otrzymac recepte na tabletke hormonalng
"dzien po" bez wiedzy opiekuna prawnego co wprowadza dorostych i mtodziez w bt¢dne myslenie,
ze nastolatka moze przyjmowa¢ dowolne $rodki hormonalne bez nadzoru rodzicielskiego i
lekarskiego.
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4. Przypominamy, ze na wniosek Prezesa Urz¢du Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych 1 Produktéw Biobdjczych, preparat uliprystalu w dawce 5 mg, decyzja Gléwnego
Inspektora Farmaceutycznego z dnia 13.03.2020 r. zostal wstrzymany w obrocie W Polsce po
rekomendacji Komitetu ds. Oceny Ryzyka w Ramach Nadzoru nad Bezpieczenstwem
Farmakoterapii z powodu pojawienia si¢ przypadku cigzkiego uszkodzenia watroby, w wyniku
ktérego konieczny byt przeszczep watroby.?

5. Wielokrotne zapewnianie przez Ministra Zdrowia, ze ,,dostepna antykoncepcja awaryjna, tzw.
tabletka "dzien po", jest bezpieczna” do przyjmowania raz na miesigc, nie zmienia faktow, ze
preparat hormonalny podany w wysokiej, czasem wielokrotnie powtarzanej dawce zaburza
prawidlowe funkcjonowanie organizmu dziecka i milodej kobiety. Ministerstwo Zdrowia
udostegpnito wykaz kilkudziesigciu dziatan niepozadanych po zastosowaniu EllaOne, zgloszonych
do Europejskiej Bazy Zgloszen Dziatan Niepozadanych w okresie od 1 stycznia 2015 r. do 30
kwietnia 2020 r.® Czesto zgtaszano krwotok z pochwy, béle brzucha i gtowy, mdtosci, wymioty,
zawroty glowy i uczucie zmeczenia, oraz dreszcze, goraczke, drazliwo$¢, bezsennos¢, zaburzenia
widzenia, zaburzenia cyklu miesigczkowego, senno$¢ i zaburzenia koncentracji.*

6. Udowodniono, ze utatwiony dostep do srodkéw ,,dzien po” jest przyczyna zwickszenia czgstosci
stosunkow plciowych, co potencjalnie zwicksza czesto$¢ nieplanowanych cigz.>’® Mimo, ze
pigutka ,,dzien po” moze zapobiec niezamierzonej cigzy U konkretnej kobiety lub zniszczyé
zarodek, to stosowanie tego $rodka nie ma wplywu na wskazniki aborcji na poziomie populacji.’
Upowszechnienie tabletek nie jest wigc wlasciwa droga dla ograniczenia czgstosci aborcji.

7. Latwy dostep do pigulek ,,dzien po” niewatpliwie przyczyni si¢ do obnizenie wieku inicjacji
seksualnej, wzrostu czestosci nieuporzadkowanych relacji seksualnych, zakazen przenoszonych
droga plciowa, co W przysziosci moze zwigkszy¢ czgstos¢ zaburzen ptodnosci, porodow
przedwczesnych oraz nowotworow narzadow pitciowych i przewlektych boléw brzucha.

8. Pani Minister Zdrowia uporczywie dazac wbrew stanowisku Pana Prezydenta Rzeczypospolite]
Polskiej do zapewnienia nastolatkom tabletek ,,dzien po” pomija milczeniem mechanizmy
dziatania EllaOne, ktore polegaja na hamowaniu lub opdznianiu owulacji, wptywie na grubosc¢
endometrium, zaburzaniu jego dojrzewania i struktury co moze uniemozliwi¢ zagniezdzenie si¢
zarodka w blonie §luzowej macicy prowadzac do jego obumarcia.® EllaOne nie zapobiega
owulacji, jesli bedzie przyjeta w najbardziej plodnych dniach cyklu.® Uliprystal zwalnia
perystaltyczne skurcze migsniowki jajowodéw, zwieksza tym samym czgsto$¢ cigz
pozamacicznych, zagrazajacych zyciu kobiet.

2 Indeks lekéw Medycyna Praktyczna - https://indeks.mp.pl/leki/desc.php?id=7936
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Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich uwaza, ze:

1. Udostepnianie nastolatkom zakupu pigutek ,,dzien po” jest nieetyczne, naraza ich przyszie zdrowie
prokreacyjne a rodzicow pozbawia odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie swoich nieletnich dzieci.

2. Proponowana ustuga farmaceutyczna obcigza sumienia farmaceutow decyzja wydania recepty na
tabletke ,,dzien po”, naraza ich na konflikty z rodzicami, niszczy relacje rodzinne, uczy mtode
pokolenie przedmiotowego podejscia do poczetego zycia.

3. Masowe udostgpnienie nastolatkom tabletek ,,po” sprzyja¢ bedzie postawom egoistycznym,
zwhaszcza wsrdod chlopcow, moralnej deprawacji dzieci 1 mitodziezy, bedzie uczy¢ braku
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych oraz za poczete ludzkie zycie.

Stanowczo zadamy natychmiastowego wycofania si¢ Ministerstwa Zdrowia z proponowanego
projektu, ktory uwazamy na podstawie obecnej wiedzy medycznej za destrukcyjny dla
dojrzewania fizycznego i psychicznego mlodych ludzi oraz bardzo szkodliwy dla obecnego i
przyszlych pokolen.
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