NaProTECHNOLOGY i Model Creighton widziane oczanstruktora metody angielskiej
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Podziekowania

Chciatbym podzikowat wielu osobom z Polskiego Stowarzyszenia Nauczylligluralnego
Planowania Rodziny za przekazani wiedz; i nauczenie mnie postawy afirmazjicia.
Wymieni¢ 3 osoby (chronologicznie):

1. Ani Mateckiej - Puchatcee wychowata mnie na nauczyciela Metody angielskiegtody
Rotzera — obie te metody, to dwayki, ktérymi opisujemy ptodni - cztowiekzyje tyle
razy, ile znagzykow.

2. Monice Mateckiej - Holerelge wychowata mnie na lekarza postugggo st NPR w
swojej praktyce. Potrzebowatem kilku lat wspoétpradylonika, zeby to zrozumié

3. EwieSlizien - Kuczapskiej za pokierowanie mnie w sigddaProTECHNOLOGY. Od niej
po raz pierwszy ustyszatem zathw tym kierunku.

Pomoc dla mazenstw z ograniczory ptodnoscia:

Najchetniej uczytem pary mage trudndéci z poczciem angielskiej metody rozpoznawania
ptodndici. Zalet, jej jest intuicyjna karta obserwacji — samo wyjpehie karty skiania kobiet
do zwracania uwagi na najardejsze objawy ptodriei. Metoda angielska w dotychczasowej
mojej pracy byta bardzo dobra do diagnozowaniazdeaia par nieptodnych.

Jako ilustracja, niecheldzie pierwszy przyktad - wykorzystanie wiedzy o N®Rpraktyce
lekarskiej. Che opisa poczcie i urodzenie zdrowego dziecka u kobiety, ktézep 3 lata
bezskutecznie staratasgagc w ciaze. Pacjentka ta miata wydtane nieregularne cykle po
zastosowaniu zastrzyku antykoncepcyjnego. Zasaaxy dzicki zaobserwowaniu objawéw
ptodnasci w pierwszym cyklu, w ktérym zastosowata obsenwaay metody angielskie;.

Przyktad drugi opisuje sytuacgdy zacatem wprowadzé matzenstwa w Creighton Model
Fertility Care System i stoso&&AProTECHNOLOGY. Pary stosage doad metoa
angielsl zacatem uczy Creighton Model.

Druga pacjentka, o ktérej chopowiedzi€, wczeniej, po ponad rocznym oczekiwaniu na
Ciaze, poronita.

Zaproponowatem jej obserwagyklu wg. metody angielskiej. Zastosowatem leceeni
progesteronem z powodu objawow niewyddébia@iatkazottego — jak wynikato z zapisu
pomiarow temperatury w fazie lutealnej.

Potem zacdem wprowadz& NAProTECHNOLOGY do mojej praktyki ..Tej kobiecie
udato s¢ zag¢ w ciaze w dniu, kiedy polecitem jej zastosowanie NAProTEGBLOGY |
rozpoczta stosowanie Creighton Model. Podczagyiprzepisywatem dalsze leczenie
zgodnie z NaProTECHNOLOGY. Moa powiedzié, ze ta historia pokazuje, jak do jednego
celu mog prowadz¢ obie metody. Jestem przekonaig/,do sukcesu u tej kobiety
przyczynity s¢ zarbwno metoda angielska jak i NaProTECHNOLOGY.



Co oferuje NaProTECHNOLOGY

Oferujemy edukagji pomoc w dwu obszarach:

1.FartlityCare — troska o ptodfio

To wspoétpraca z kobigiub pan pomagajca jej zrozumié i docené wkasm ptodncc i

ptciowosc.
To m.in. nauka metody rozpoznawania ptoagmevedtug Creighton Model Fertility Care
System (CrMS) przez osoby — nauczycieli metody;Zt@iekoniecznie mugzmiet
zawod medyczny.

2. NaProTECHNOLOGY (NPT) —monitorowanie oraz utranie zdrowia rozrodczego i

ginekologicznego kobiet.
To dziedzina wiedzy medycznej, kiguostugua sie lekarze scisle wspotpracujc z
instruktorami Fertility Care i czergs informacje o zdrowiu kobiety z obserwacji wg.
Creighton Model.

Fartlity Care — troska o ptodnas¢

Creighton Model Fertility Care System —to system opieki nad kobielub makenstwem,
ktorej podstaw jest obserwacja objawow ptodiwd, wzbogacona o elementy budowania
jednaci matenskiej i przekazywanie war§oi etycznych. Celem CrMS jest odkrycie
wartgsci ptodndci. Zeby kade dziecko byto ... chciane? (Czy dziecko jest czyro mana
chcig?)

Otéz, nie chodzi o tozeby dziecko byto chciane.

Zeby kade dziecko bylo KOCHANE.

Creighton Model Fertility Care System obejmuije:

* planowanie rodziny,

* OCer Ciazy,

* NaProTRACKING - ocesicyklu jako wskanika ogolnego stanu zdrowia kobiety
(stuzy do ustalania kierunku balaleczenia — j&i jest konieczne — zgodnie z
zasadami NaProTECHNOLOGY),

* rozwijanie kontaktu duchowego i emocjonalnego waeetwie (SPICE — to
angielskie stowo oznaczae przyprawy nadage aromatu potrawom. To zarazem
akronim od angielskich stow Spiritual, Physicatelectual, Cooperative, Creative,
Emotional — opisujcych jaki powinien b§ w petni ludzki kontakt seksualny
makzonkdéw - Duchowy, Fizyczny, Intelektualny, Wspotpugey, Tworczy,
Emocjonalny)

* budowanie jednizi makenskiej - matonkowie wspotpracujkorzystajc z CrMS,
razem ucz sig, spotykay sie z nauczycielem metody, razem korzystaniej wzyciu,
pomagaj sobie nawzajem, nabiegalo siebie szacunku.

NaProTECHNOLOGY



NaProTECHNOLOGY - (ang. Natural Procreative Techg)o- mazna opisé jako
~Wsparcie Naturalnej Prokreaciji”.
* Monitoruje i stara gl podtrzymywa zdrowie rozrodcze i ginekologiczne kobiet przez
calezycie.
» Oferuje leczenie (farmakologiczne i chirurgicznep&ni wspotpracujce z uktadem
rozrodczym kobiety.
.Prawdziwe rozwizania rzeczywistych problemow:”
* nieptodnd¢
* bolesne miegczkowanie
* zespot nagpicia przedmiesiczkowego
* torbiele jajnikéw
* nieregularne, nieprawidtowe krwawienia
* zespot policystycznych jajnikow
* poronienia nawykowe
* depresja poporodowa
* zapobieganie porodom przedwczesnym
* zaburzenia hormonalne
* przewlekte uptawy

Jak NaProTECHNOLOGY pomaga w dziedzinie nieptodnéci?

Ma na celu utrzymanie prawidtowego przebiegu @zy, pomoc w okresie
okotoporodowym.

Zajmuje s¢ hastpujacymi problemami:

- nieptodnd¢ meska

- poronienia nawykowe

- zapobieganie porodom przedwczesnym

- 0znaczanie daty poezia

- depresja poporodowa

W przypadku nie uzyskania peeza, do zadé NaProTECHNOLOGY naley takze pomoc
przy adopcji dziecka.

Niektore wyniki leczenia uzyskane dziki metodzie, opublikowane w podeczniku
NaProTECHNOLOGY:

* 95% skutecznixi w leczeniu zespotu nagia przedmieaczkowego

*  95% skutecznixi w leczeniu depresji poporodowej,

* Zmniejszenie agstasci porodow przedwczesnych — w badaniach z USA2,2% w
populacji do 7% (mniejsza umierakdookotoporodowa, mniej uszkodze
neurologicznych u dzieci).

Naprotechnology jest w petni wiarygodna jako metodatyczna. Zachowuje integralnéé
osoby ludzkiej.
» Szanuje godnig osoby - kobiety, Rzczyzny, dziecka.
* Nie stwarza dylematéw moralnych — Zgodnie z zasadjpierw nie szkodzi’ Idea
jest nikomu nie wyrgdza: szkody (matonkom, pocztemu dziecku).
* Wzmacnia jedn& makenstwa.



» Skuteczna - przeginie pomaga urodzidziecko u 50% maenstw nieptodnych.
* Nawet matenstwa po in vitro doczekajsie wikasnego potomstwa w 20-30%..
* Leczenie poronienawykowych — skuteczisé 80% .

NaProTECHNOLOGY - gtownie odbywaedio w trakcie pracy z patinstruktora CrMS -
wskazuje parom rowniewymiar duchowy sytuacji, w ktorejesznajdujp. Pomaga w
zaakceptowaniu cierpienia zwanego z choraeh niemanaoscia poczcia pomimo
godziwych stara

Wspotgra z naturalnymi funkcjami organizmu kobietkobieta odzyskuje wiafze moe
poleg& na sobie, na sygnatach phgych ze swojego ciata - d&i wiasnym obserwacjom,
ma maliwo$¢ poznania i zrozumienia przyczyn swoich dolegkeio

NaProTECHNOLOGY wykorzystuje r6 zne metody diagnozowania problemow:

» obserwagj cyklu miesiaczkowego kobiety

* badania hormonow, USG, badanie nasienia, badakiaranku alergii

* laparoskopi, HSG
aby w zastosowakompleksowe, wszechstronne leczenisng@h przyczyn nieptodriai i
poronier oraz innych istotnych problemow ginekologicznytlczenie przy zyciu metod
farmakologicznych, chirurgicznych, zalécgotycacych trybuzycia, diety, radzenia sobie w
sytuacjach stresowych.

W jaki sposobsledzenie markeréw biologicznych wg Creighton ModeFertility Care
System (NaProTRACKING) przyczynia sk do leczenia problemow kobiecych?

Pozwala precyzyjnie ocenstan zdrowia oraz ryzyko nieptodimdna podstawie
przebiegu cyklu.
U par z ograniczanptodnacia maze ujawné: cykle z ograniczonyrluzem, suche cykle,
plamienie przedmiestzkowe, bgzowe plamienia pod koniec migskki, r&znice w diugdci
cyklu, dtugaci fazy po szczyciéluzu, oraz znal& cechy charakterystyczne dla
nieptodndci, zagraenia poronieniem, niedoboru progesteronu.
Markery innych problemow ginekologicznych w wykrelsa
nieprawidtowe krwawienia, objawy stanow zapalnyztjld macicy, charakterystyczne
objawy torbieli czynnéciowych jajnikow, zespotu policystycznych jajnik@RCOS).
Wczesne wykrycie nych zaburzé na podstawie przebiegu cyklu pozwala pédj
adekwatne i skuteczne ich leczenie.
Dzigki systematycznym badaniom i obserwacjom dokonaietuvmmowych odkry - np.
zauwaono zwhzek miedzy plamieniem pojawiggym sk przed miesiczka a
powtarzagcymi sk poronieniami.

NaProTECHNOLOGY

Na Swiecie g osrodki prowadace badania i leczenie w dziedzinie NPT: Gtowssodek jest
w Stanach Zjednoczonych. W Europie najbardziej oy jest grodek w Irlandii. Inne
kraje, gdzie dziatajlekarze NaProTECHNOLOGY to: Polska, Wielka Brygriliemcy,
Szwajcaria, Kanada, Holandia, Stowacja, Francjar@acja, Singapur, Tajwan, Malezja.
W Europie ponad trzydziestu lekarzy (kilkunastuegiologow, kilkunastu rodzinnych i



innych specjalngi).

Ponad siedemdziegiu wyszkolonych — posiadaiych certyfikat - nauczycieli Creighton
Model (z czego ponad potowa w Irlandii, okoto trzygstu w innych krajach Europy).
Kilkudzieskciu nasgpnych nauczycieli Creighton Model jest w trakci&aenia w Polsce,
Gibraltarze, Wielkiej Brytanii, Hiszpanii.

Tworca NaProTECHNOLOGY jest amerykski ginekolog, Thomas W. Hilgers, MD.
Zainspirowany Encyklik Papiga Pawta VI “Humanae Vitae”, stworzyt Instytut Pawth
(Pope Paul VI Institute for the Study of Human Rejuction, National Center for Women's
Health) w Omaha, Nebraska. Dr Hilgers jest obekaresultantem seniorem ginekologii,
potoznictwa oraz medycyny i chirurgii rozrodu w Pope Palnstitute. Jest profesorem
klinicznym Oddziatu Potznictwa i Ginekologii na Creighton University SchadlMedicine,
Omaha, Nebraska.

Prace dr Tomasa Hilgersa na rzecz etycznych meésmwywania rodziny i leczenia
nieptodngci zyskaty uznanie papia Jana Pawta 1l. W 1994 dr Hilgers zostat mianowan
statym cztonkiem Pontifical Academy for Life. W 200publikowat peta wersg, ksiazki o
wsparciu naturalnej rozrodcsm - The Medical and Surgical Practice of
NaProTECHNOLOGY.

Kolejne kroki w trakcie stawiania diagnozy w NaProTECHNOLOGY:
» Ocena przyczyn trudioi z poczciem na podstawie obserwacji cyklu wg. Creighton
Model
* Wspokycie w dniach z objawami najugzej ptodnéci
» profil hormonalny” — powtarzane badania hormondvkmwi w celu precyzyjnego
sledzenia zmian hormonalnych w czasie cyklu.
* Seryjnie wykonywane USG (monitorowanie jajeczkovani
» Badanie ptodng&i meskiej, Badanie nasienia
Zalecany spos6b pobierania badania nasienia dolzadadbywa siw trakcie naturalnego
makenskiego wspatycia, nasienie zbieragsw specjalnym pojemniku (perforowanym)
Seminal Collection Device (para musi gaopatrzy w zestaw stzacy do tego celu — ,Male
Factor Pack”).

Leczenie przyczyn zmniejszonej ptodnii
» Laparoskopia, selektywna hysterosalpingografia,
» Leczenie farmakoterapia: stymulacja owulaciji
* hormony: suplementacja progesteronem, gonadotrdisméwkowa
» $rodki poprawiagce wiaciwosci nasienia
* Leki poprawiajcesluz — witamina B6.
* metformina
* hormony tarczycy

Specjalistyczne leczenie — ,chirurgia NaProTechnofyy”



» Kauteryzacja ognisk endometriozy - laparoskopiast@sowaniem lasera
» Laparotomia (z zastosowaniem zabiegdw laserengekga klinowa jajnikow
» Plastyka jajowodéw

Wszystkie te metody leczenia ratuzy¢ matkzenstwom w celu uzyskania pogza w drodze
naturalnego aktu maskiego. Jeeli leczenie nie powiedziegipodejmuje s nowe
badania w kierunku nieznanych gdt{przyczyn zmniejszonej ptodém. Gdy leczenie
zawodzi program przewiduje wsparcie w staraniutogoedzire poprzez adopgj

PLAN POSTEPOWANIA

Etap | Zidentyfikowanie problemu wedtug opisanyeyvej metod, mee trwa okoto 2-5
mieskcy.

Etap Il Naprawienie problemu - leczenie ( 1-6 mieg).

Etap 11l Utrzymanie ,dobrych cykli”.

Program trwa przez okoto 12 dobrych (efektywnyafKlic

Kolejnosé postepowania z par - Creighton Model

Dotarcie z informagj do potrzebujcych, zgtoszenia do nauczyci€reighton Model
Fertility Care System, zaproszenia na spotkanie. Pierwsza wizyta taaS&growadzajca
do Creighton Model Fertility Care System.

Caty system nauczania, pgsbwania z parjest ugty w jednakowy schemat, standard.
Od pierwszego etapu — od Sesji Wprowaglzgj kazde spotkanie ma przygotowany
scenariusz — przebiega wedtug schematu opracowamegebadanego jako skuteczny
sposob nauczania — nazywany ,NaProEDUCATION?".

Od dnia Sesji Wprowadzgjej, para, ktéra decydujezsia korzystanie z systemu otrzymuje
odpowiednie instrukcje.

Nalezy zacac¢ sporadza wykres cyklu - zacg obserwacje i notowanie objawéw od dnia, w
ktorym para otrzymuje karobserwacji i materiaty edukacyjne. Od razu ustalast data
nastpnej wizyty i zobowazanie do uczestnictwa w kolejnych indywidualnycbtganiach z
matenstwem zwanych ,Follow-up”.

Creighton Model — dalsze nauczanie odbywagsna indywidualnych spotkaniach
matzenstwa z nauczycielem metody - ,Follow-up” .
Dzigki nim system mge by jak ,szyty na miag”, dla kazdej pary, do kadej sytuacji, dziki
nim makenstwo nabiera zaufania do systemu.

Takich spotka przewidzianych jest osiem w pierwszym roku naystemu. Pierwsze
cztery spotkaniaasw odsgpach dwutygodniowych.

Podobiaastwa i réznice - Creighton Model Fertility Care System vs m@da objawowo -
termiczna

Obserwacje:

- obserwacjdluzu maj wiele wspdolnych cech w obu metodach, zwlaszczaanwersja
karty metody angielskiej, kt@rzaprezentowata Colleen Norman przypomina opisvalbja
$luzu stosowany w CrMS.

Ponizej opisz standard prowadzenia obserwatjizu wg. CrMS, ktéry wymaga wkszej



starannéci i precyzji ni znane mi z metod dwuwskakowych.
- W CrMS nie zaleca sipomiarow podstawowej temperatury ciata. O wyznatzakresow

ptodndici decyduje wydcznie obserwacjéuzu.
Interpretacja, rozpoznawanie ptodngci

Instrukcje dotyczce okresow ptodnych i nieptodnych edmienne.

W pierwszy cyklu wg. CrMS nie podajemy instrukajitgczacych okreséw ,ptodnych” ani
Lhieptodny” ale zalecamy unikanie kontaktow ngit@w ptciowych (kontaktow genitalnych).
Roéwnoczénie nastawiamy do szukania zalet wszechstronnegtaktu seksualnego —
obejmupcego cat osole, w odr@nieniu od samego kontaktu genitalnego — ograniazome
sfery cielesnej. Para rozpoczysag nauk metody otrzymuje zalecenie, aby nie dopus&cza
do kontaktu narddow pitciowych (genitalnego) przez jeden cykl lubga miesic (w
zaleznosci, ktéry zakaczy sk szybciej).

Od drugiego cyklu wszystkie dni sucherseptodne (na poatku co drugi dzié, do czasu
nauczenia gieliminowania wptywu na obserwacje nasienia pojest@o po wspaiyciu).

W przypadkusluzu ktory w cyklu wystpuje dhzej niz 8 dni przed szczytem, wprowadza Si
zasady dotycce statej wydzieliny. Bzymy jak najszybciej do odidienia statej wydzieliny
od objawow ptodnéri (po zdobyciu przez paodpowiedniego daviadczenia okrdamy

jako nieptodne dni ze stalydzielim, odr&niamy je od dni zesluzem ptodnym w okresie
okotoowulacyjnym). Zaréwno u par stageych st o ciaze i u tych nie planagych cazy
dajemy takie same instrukcje dotyce statej wydzieliny. Bzymy do precyzyjnego
wyznaczenia dni rzeczywistej ptodiod Nie ma rozranienia okreséw ,nieptodrici
wzglednej i bezwzgidnej”. Parze nieptodnej poleca svybieranie na wspéycie dni z ze
sluzem o cechach najugzej ptodnéci.

Sposbb obserwacji cyklu wedtug Creighton Model Feility Care System jest takze scisle
ujety w standard.

To pozwala kobiecie tatwo zapagtac sposéb prowadzenia obserwacji. Z drugiej strony
wiemy, ze opisywany przez kobigbbjaw oznacza doktadnie to samo, co objaw, ktgty b
przedmiotem badaklinicznych.

Ten standard jest opisany jako ,trzy kroki” - Obserwacji dokonujemy na zewtrenych
narzdach pitciowych

1. Krok — ocena odczucia podczas przecierania papigvegcia do pochwy

2. Krok — oghdanie papieru.

3. Krok — badanie palcamsiuzu znajdujcego s¢ na papierze.

Wiele dotychczasowychzytkowniczek metod NPR nie jest przyzwyczajona do
wykonywania obserwaciji tak ¢gto, jak jest zalecane w CrMS - tutaj sprawdzantgcpas
kazdej wizyty w toalecie, co najmniej dwukrotnie powtajac opisane powiej kroki. Dziki
temu wielokrotnie udaje szaobserwowaobjawy ptodnéci u kobiet, ktore wczamiej
sadzity, ze nie g w stanie ich u siebie znale(sluz czsto bywa widziany tylko raz w gju
dnia i jesli obserwacje nie odbywapic wedtug wskazanego standarduzma go przeoczy).

Podobiaistwa i roznice: Creighton Model Fertility Care System vs metda objawowo -
termiczna



System nauczania par jesttyjw szczegbtowy schemat — standard zwany
NaProEDUCATION.

Informacje na temat iych aspektow pracy nauczyciela Creighton ModéiiliigrCare
System g gromadzone w rych zestawieniach, kartotekach i formularzach.
Spotkania z parmatenska sa zapisywane na jednolitym formularzu (Follow-uprjr
Formularz ten zawiera konkretne:

instrukcje, informacje, ktore nate przekaza

pytania, ktore naley zada matzonkom, szczegolnie pytania dotyce prowadzenie
obserwaciji. Pytania specyficzne dlamgch kategorii pacjentow

oceny umigjtnosci, wiedzy, nastawienia, wzajemnej relacji ahoatkow, testy sprawdzage
rozumienie instrukcji

dane dotyczce zdrowia z wczmiejszych bada wnioski dotyczce zdrowia
,NaProTRACKING”

Doskonad pomoc stanowi ,Stownik Obrazkowy”, zawiegag przyktadowe zdgia r&nych
odmiansluzu, wraz ze standardowym systemem ich opisu.

Karta obserwacji cyklu zawiera jednoéaee aktualne instrukcje przeznaczone dla danej, pary
objanienia, dane kontaktowe nauczyciela metody, terrapotka

Creighton Model Fertility Care System - przygotowanie nauczycieli metody.

Kazdy przyszty nauczyciel metody ma obawnek szczegotowego zapoznaniazskilkoma
podrcznikami metody i wykonywania testow sprawdegih wiedz w ramach ,zada
domowych” przesytanych nadzogaogmu szkolenie edukatorowi.

Nasze szkolenie jest przewidziane na co najmnigniE®kczny okres, obejmagy dwa
stacjonarne kursy (tygodniowe) i dwie pétrocznekpy nadzorowane. Dwa egzaminy w
trakcie kadego kursu stacjonarnego.

Nadzorugcy edukator ocenia sziklego st nauczyciela na podstawie analizy kart obserwacji
cyklu prowadzonych par, uzupetnionych formularzyspetka z parami i telefonicznych
relacji. Catd¢ konczy st egzaminem kacowym. Koszt kursu wielokrotnie przekracza nie
tylko koszty, ktore $ zwiazane z ksztatceniem nauczycieli NPR w Polsce,esle |
poroéwnywalny lub nawet waszy od kosztéw kursow dgagych profesjonalne uprawnienia w
roznych zawodach. Kursy i materiaty edukacyjaensiezyku angielskim.

Jeli porowna& ze sposobem przygotowania nauczycieli innych mbiBR, idea systemu
szkolenia najbardziej zlibna jest pomidzy nauczaniem Creighton Model i mejod
angielsk. Tu take % dwa etapy szkolenia przedzielone kilkum¢egim praktyka. Efekty
pracy w trakcie praktykigsoceniane podczas przggbwania do drugiego etapu szkolenia i
do egzaminu.

Zakres obejmuje bardzo szerokie spojrzenie narigdiPR, problemy psychologiczne,
socjologiczne, choroby przenoszone droga plgi@srowie nastolatek, ptodéopo
porodzie, okres karmienia piegsimenopauzy, stytycia, problem nieptodrigi —
szczegoétowo omawiane gcznie z fizjologs, anatomi, epidemiologi.

NaProTECHNOLOGY w Polsce

Program edukacyjny, ktory rozpatsie¢ w Polsce w 2008 zaowocowat pojawieniem Si
nowych maliwosci:

Dwunastu lekarzy ,NaPro” - NFP Medical ConsultadEPMC): Warszawa, Lublin,



Biatystok, Bydgoszcz, Krakow, Bielsko — Biata, Rytdwy, Skoczow.

Dwudziestu émiu nauczycieli Creighton Model Fertility Care Saist (cz$¢ w trakcie
szkolenia)- zwanych Practitioners (FCP, FCPI).

Osrodki tworzone przez ginekologéw we wspoOtpracy aazycielami Creighton Model
Fertility Care System — Biatystok, Lublin, Warszawauczyciele metody skupieni w
poradniach Ecolife w Krakowie. Nasgrodek — Konsultanci Medyczni (lekarze nie -
ginekolodzy) Practitioner,

Skoczow/Bielsko —Biata/Miléwka

Jaka maze by¢ przysziosé, wspotistnienie czy wspotpraca midzy metodami
rozpoznawania ptodndgci?

Moim zdaniem przyszkt metod zaley od: standaryzacji, dagindsci, charakteru pracy
nauczycieli metod oraz opracowania perspektyw égiszozwoju. Wspétpraca guzy
osobami zaangawanymi w r@ne metody NPR jest nie tylko mava, lecz konieczna.

1. Standardy

Creighton Model -metodastandaryzowana

Jest metog] w ktorej caty proces nauczania, cata wiedza,akia zostaprzekazana jest
przygotowana w standardowej wersji. W standard wizhokompleksowe podggie do pary
— instrukcje dotyczce ptodnéci, kontakt emocjonalny w madastwie, dziatanie etyczne.
Gotowy standard sprawia jednalk, kolejne zmiany, modyfikacje (w tym zmiany polega
na dostosowaniu do polskich realiévg)mardzo trudne, diugo oczekujemy na wprowadzenie
ich w zycie.

Metoda objawowo — termiczna - @zy do standaryzacji

Standard powstaje. Czas tworzenia standardu, ®ioEnsywnego rozwoju, bardzo
tworczy okres w dziejach metody. Mta oczekiwé na tym etapie modyfikacji,
pomagajcych w korzystaniu z metody (vélaie jestémy swiadkami takich zmian).

2. Dostpnas¢ dla wytkownikéw

Creighton Model trudno dostgpna

Obecnie liczba nauczycieli w Polsce nie przekraczeairzydziestu sprawiae nie jest
tatwo do nich dotrzewszystkim parom, ktore tego potrzefpupodatkowo czas pwigcany
jednej parze, diugoterminowe prowadzenie spraigajauczyciel metody nie jest w stanie
rownoczeénie uczy zbyt dwej liczby par (kilkanécie do maksymalnie 20-30,$)ejest to
wytaczna aktywnét zawodowa nauczyciela). Z drugiej strony, koniegzrpm$wigcenia tak
duzej ilosci czasu sprawiae jest to metoda kosztowna diaytkownikow. Spotkanias
odptatne, co wize sk nastpma kwesth (praca nauczyciela metoda jako praca zarobkowa —
zrédto utrzymania).

Metoda objawowo — termiczna - rozpowszechniona
Jest tatwo dogpna, dzt¢ki duzej liczbie wyksztatconych nauczycieli, ilisvosci
nauczania wkszej liczby par rownoczaie, prowadzenia kurséw grupowych. Jest znacznie



tansza dla aytkownikéw. Tradycyjnie wielu nauczycieli nie pobéeoptat za naukNPR lub
pobiera minimalne kwoty, stanoyge najwyej zwrot poniesionych kosztow.

3. Charakter pracy nauczycieli metody.

Creighton Model trudno dostgpna, kosztownadia potencjalnych nauczycieli metody.
Zyciowa inwestycja — w perspektywierodto utrzymania.

Regularne szkolenia dla nauczycieli odbywsig w USA oraz Irlandii, $ kosztowne,
w jezyku angielskim. Prawdopodobnie wagu najbliszego nie &dzie nasipnego kursu w
Polsce, jeszcze co najmniej przez kilka lat rigze kursow wgzyku polskim.

Nauczyciele CrMS dio zainwestowali w swoje ksztatcenie. Pdhispore wydatki
finansowe, péwiccili wiele czasu i energii. Wielu musiato nauézk jezyka angielskiego.
Jednoczénie, zeby moc efektywnie pracowacha uczynt to zagcie swop gtowna
aktywnaicia zawodowy, zrodiem utrzymania.

metoda objawowo-termiczna — oparta o dziataln& spoteczm, wolontariat

Praca nauczycieli NPR, szczegdlnie tych, ktoraypop uczenia tytkownikdw metody
pracup na rzecz Stowarzyszenia, pracoad rozwojem metody, ksztatceniem nowych
nauczycieli — to petne gwiccenia ofiarowanie swojego wolnego czasu. To dodetkzagcie,
nie przynosace dochodu. Zagie, ktore trzeba pogodzz pragq zawodowy i zyciem osobistym.
Ta dotychczasowa forma, to bauda uznanie ofiarnd. Bywa jednak czasem trudna w realizacji.
Mysle, ze stoimy przed pytaniem, czy oparcie na pracy sgolg wystarczyzeby dalej rozwija
dziatalng¢ NPR.

4. Potencjat rozwoju.

Creighton Model i NaProTECHNOLOGY sa propagowaneprzez media. Przedstawiana
jako nowa¢. Zyskaty zainteresowanie ze strony lekarzyofawiane przy okazji aktualnej
publicznej debaty na temat leczenia ograniczoregjmuci. Lecz rOwnie sa podawane
krytyce.Srodowiska zwiane z propagowaniem metody ,in vippodbup zdyskredytowéich
znaczenie.

Dysponug systemem @odkow badawczych i edukacyjnych, gronem wyspegalanych
pracownikow etatowych. Jest przedmiotem intensywurgrac badawczych, publikacji w
czasopismach medycznych.

Cz$¢ makenstw stosujcych metod objawowo-termiczai czesé nauczycieli NPR
zacznie stosowaCreighton Model ze wzgliu na maliwos¢ zastosowania w szczegoélnych
sytuacjach i przy rnych problemach medycznych. Nie edbie st to jednak ze szkaddla
metody wielowskanikowej.

Sq jednak sytuacje, gdy uwam za wskazane zastosowanie metody objawowo —dengjj gdy
jest, ze wzgjdu nazyciowa sytuacg, konieczné¢ wyznaczania okresu nieptodioo



bezwzgtdnej (w Modelu Creighton nie wyznacza tazy nieptodnéci bezwzgédnej, gdy nie
stosuje si pomiarow temperatury). Lecz nie jest to oczgid jedyny powodd, dla ktérego wierz
w perspektywy dalszego rozwoju i rozpowszechniemody objawowo-termiczne;.

Metoda objawowo-termiczna — posiada liczne grono zmgazowanych nauczycieli.

Ciazy wprawdzie na niej utarte, niekorzystne skojareemviazane z Naturalnym
Planowaniem Rodziny jako nienaukowym, nienowoczegmyjezyciowym podejciem do sfery
seksualnej. Dzki zabiegom wielu wspaniatych entuzjastow metodigja s¢ ten stereotyp
coraz cgsciej przetamywad. Dzigki ich oshgnigciom, dzkki statemu zaangawaniu nauczycieli
NPR jestémy w gotowi naucz§ coraz weksz liczbe nowych uytkownikow metody
wielowskanikowej. Postugujc sk nowoczesnymi metodami jestey w stanie dotraedo
miodziezy. Wiele matenstw potrzebuje rzetelnej wiedzy o ptodon Nauczyciele metod metoda
objawowo-termicznych z pewlda beda w stanie podj¢ to wyzwanie.

lek. Adam Kunik

Fertility Care Practitioner Intern

(w trakcie szkolenia w kierunku nauczyciela FegtilCare)

Natural Family Planning Medical Consultant

(Konsultant Medyczny w zakresie Naturalnego Plamoav&odziny)
Instruktor Metody Angielskiej

Nauczyciel Metody wg prof. Rotzera

Poradnia Rozpoznawania Ptodoo
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